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MIERT ERDEMES
EZARNI. ,
JJRAGONDOLNI ES
MEGTERVEZNI AZ
CVET?

Az év végén egy kis idot szanni
arra, hogy megall, visszatekints,
és elore tekints, rendkivUl
értékes lehetdség.

A mult lezarasa seqit elengedni
mindazt, ami mar nem szolgal
minket, és teret nyit az U
lehetoségek elott. Ha atgondolod
az eévet, konnyebben lathatod, mi
az, ami valdban fontos, mi volt
az, amibdl tanulhattdl és miben
fejlédtél. Es ha mindezt leirod,
még erosebbé vialik a folyamat.

Az iras egyfajta tudatositast ées
tisztazast hoz, aminek hatasara
jobban érezheted, hogy iranyban
vagy, es képes vagy a
kovetkezd évre uUgy készuini,
hogy az oOsszhangban legyen a
vagyaiddal, céljaiddal és a belsd
eroddel.

| ey

== o A NN
- 3 & ks | 1%

A
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HALGAS AGNES LIFE- & KARRIER
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HOGYAN?

LS'EGED?

/\,CO KESZULJ FEL EGY KIS ONALLO
Q/@ ALKOTOFOLYAMATRA! EHHEZ MINDOSSZE
N EGY TOLLRA, AKAR SZINES CERUZAKRA ES
Y EGY NYUGODT KORNYEZETRE LESZ
3’ SZUKSEGED. HA MEGVAN A MEGFELELO
= ESZKOZ, HAGYJ MAGADNAK IDOT ARRA,
HOGY TENYLEG ATADD MAGAD ENNEK A
FOLYAMATNAK.

AZ IDOKERET RUGALMAS — SZANJ
RA ANNYIT, AMENNYI JOL ESIK. HA
VALAHOL SZERETNEL JOBBAN
ELIDOZNI, MERT EGY-EGY KERDES
MELYEBB VALASZOKAT HOZ,
AKKOR BATRAN TARTS SZUNETET,
ES TERJ VISSZA HOZZA, AMIKOR
UJRA INSPIRACIOT ERZEL.
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- EGYES KERDESEK NEM AZERT VANNAK,
N HOGY MEGFELELJ NEKIK, HANEM HOGY

Q SEGITENEK ELINDITANI A

C_CDD GONDOLATMENETEDET. HAGYD, HOGY A

) VALASZAID TERMESZETESEN

<E‘ FORMALODJANAK, ES NE ITELKEZZ

(1] MAGAD FELETT.
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VISSZATEKINTE
2024-RE

Ahogy lezarul egy év, eljén az id8, hogy halat adj mindazért,
amit megtanultal. A kihivasok és nehézségek is hozzajarultak a
fejlédésedhez. Most ne csak az eredményekre, hanem az
dnmagaddal valo utazasra is tekints blszkén. Minden egyes
lépésed szamit. Unnepeld a ndvekedést, és vidd magaddal
azokat a tanulsagokat, amelyek segitenek a jov6ben. Az év
lezarasa nem csak egy idépont — egy Uj kezdet lehetfsége is,
amit most a kezedbe vehetsz.



AZ ELMULT FV - BYE 2024

Gondolj vissza 2024 honapjaira. Milyen nehézsegekkel taldkoztal az év
sordn? Ird le azokat a helyzeteket, amelyek kihivast jelentettek szdmodra.

Milyen tanulsagokat hoztak ezek a nehézségek? Gondold veégig, mit
tanitottak neked ezek az események, és milyen fejlodési pontokat
emelhetsz ki beldlUk.

Osszegzés: Hogyan fejlddtél ezek &ltal a helyzetek d&ltal? Fogalmazd meg
néhdny szdban, miben lettél erdsebb, tapasztaltabb vagy bdlcsebb.

Ne@ws& a/&uto-&ofs& M exel elcben mind Ma/&é)
sordn &ﬁy Mas és nwstfﬁy

nexh [ets emge/a/ iGvdvel!
e MM?MWJWM il fimgeld

ERZES MUHELY X HALGAS AGNES LIFE- & RARRIER
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AZ ELMULT EV - BYE 2024
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Fogalmazd meg roviden, hogy milyen volt szamodra az elmult ev életed
kildnbozd terlletein! irj egy-egy szdt, kifejezést vagy akdr egy rovid
mondatot minden kategodridhoz, ami leginkabb jellemzi azt a terdletet.

MUNKA ES KARRIER

CSALAD & BARATOK

HOBBIK & SZABADIDO

PENZUGYEK

ERZES MUHELY

PARKAPCSOLAT & SZERELEM

EGESZSEG & TESTIJOLLET

ONISMERET,

MENTALIS EGESZSEG

UTAZAS & ELMENYEK

HALGAS AGNES LIFE- & KARRIER

COACH



AZ ELMULT FV - BYE 2024

ldezd fel az elmult év legemlékezetesebb pillanatait! Az alabbi kategdridkban

ird le a szdmodra legkiemelkeddbb eseményeket, éiményeket vagy érzéseket.
Lehetnek nagy dolgok vagy akar apro, de kulonleges pillanatok is!

A LEGBOLDOGABB PILLANAT A LEGNAGYOBB TANULSAG
A LEGNAGYOBB KIHIVAS A LEGBUSZKEBB PILLANAT
A LEGMEGHATOBB PILLANAT A LEGBOLCSEBB DONTES
A LEGNEHEZEBB DONTES A LEGNAGYOBB MEGLEPETES

"MINDEN EV EGY UJABB FEJEZET AZ ELETED KONYVEBEN. SARISD
MEG A TANULSAGOKAYT, ORULT A SZEP PILLANATOKNAK,_ES
ENGEDD EL, AMI MARNEM SZOLGAL.”

HAILGAS AGNES LIFE- & RARRIER

ERZES MUHELY x COACH



AZ ELMULT FV - BYE 2024

SWOT ALANLIZIS

Az év végén érdemes megallni egy pillanatra, és atgondolni, mi minden tértént az
elmult hdnapokban. A SWOT-analizis segit abban, hogy rendszerezd az
erosségeidet, gyengeségeidet, lehetbségeidet és a fenyegetéseket, amelyek
hatassal voltak rad. Toltsd ki az alabbi négy részt, hogy tisztabban lasd, miben
fejlodtél, min kell még dolgoznod, és milyen irdnyba szeretnél haladni a kovetkezd
évben.

EROSSEGEK (S)

Ml AZ, AMIBEN JOL TELJESITETTEL AZ IDEN?
MILYEN KESZSEGEKET VAGY
TAPASZTALATOKAT HASZNALTAL SIKERESEN?

GYENGESEGEK (W)

HOL LATSZ FEJLODESI LEHETOSEGET? MI AZ,
AMIN ERDEMES VALTOZTATNOD?

&
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LEHETOSEGEK (O)

MILYEN UJ LEHETOSEGEK NYILTAK ELOTTED? M
SEGITHET A KOVETKEZO EVBEN A CELJAID
ELERESEBEN?

ERZES MUHELY
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FENYEGETESEK (T)

MILYEN AKADALYOKKAL SZEMBESULTEL? MI AZ,
AMI NEGATIVAN BEFOLYASOLHATJA A
KOVETKEZO EVET?

HALGAS AGNES LIFE- & KARRIER
COACH



AZ ELMULT FV - BYE 2024

BUCSU

HAROM SZO AZ EVEMRE:

KEDVENC EMLEREM:

HA AZ EVEM EGY
KONYV VAGY FILM
LETT VOLNA, EZ
LENNE A CIME ES A
TANULSAGA:

DOLGOK AMIRKRET ELENGEDEK:

HALGAS AGNES LIFE- & KARRIER

ERZES MUHELY w COACH
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2024 LEGJOBB RONY VEL

2024 LEGJOBB SOROZATAL

a 2024 LEGJOBB HELYEL
{

2024 LEGJOBB ETELEI ITALAL:

,®

HALGAS AGNES LIFE- & KARRIER

ERZES MUHELY COACH



AZ FIMULT EV - BYE 2024

HALA

2024 veégeén hadlas vagyok azért mert....

HALGAS AGNES LIFE- & RARRIER

ERZES MUHELY » COACH
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2025-05 EVINDITO
INSPIRACIO

Egy Uj év Uj lehet6ségeket hoz. Egy Ujabb fejezet, amelyet te
formalsz. Tudd, hogy minden uj cél és alom lehet6ség arra, hogy
meg inkabb megismerd dnmagad. Hozd magaddal a mult
tanulsagait, és légy nyitott az Uj kihivasokra. Minden egyes nap
egy uj esély arra, hogy kdzelebb kerllj a vagyott célokhoz. Az
év a tiéd — hasznald ki, hogy a legjobbat hozd ki magadbdl!



HELLO 2025

2025-ben ezekbdl fogok erdt meriteni a nehezebb helyzetekben:

2025-ben ezekre a helyekre szeretnék ellatogatni:

2025-ben ezekre az emberekre tdmaszkodhatok:

2025-ben igy fogok kapcsolodni a csaladomhoz, barataimhoz:

2025-ben ezeket az Uj dolgokat szeretnem kiprobalni:

2025-ben ezeket a készségeimet, tudasomat szeretném fejleszteni:

2025-ben ezen mdédon fogom megunnepelni a sikereimet:

ERZES MUHELY e HALGAS AGNES LIFE- & Kél;lilgﬁ



HELLO 2025

2025-ben ezekre fogok tudni nemet mondani:

2025-ben ezeket a rutinokat épitem be az életembe:

2025-ben ezeket a szokasaimat igyekszem NEM folytatni:

2025-ben ezekkel fogom otthonosabba tenni a kornyezetem:

2025-ben ezeket a konyveket/filmeket elolvasom, megnézem:

2025-ben ezeknek az embereknek szeretnék oréomet okozni:

2025-ben ezeket teszem meg magameért, a melyebb onismeretért:

ERZES MUHELY e HALGAS AGNES LIFE- & Kél;lilgﬁ



HELLO 2025

CEL JAIM

GONDOLD VEGIG, MIKET SZERETNEL MEGVALOSITANI, ES TOLTSD KI AZ ALABBI
KERDESEKRE ADOTT VALASZAIDDAL. IGY TISZTAN LATOD, HOGY MIERT FONTOS
NEKED A CELOD, ES HOGYAN VALOSITHATOD MEG.

CELOK:

MIT ADNARK NEKEM EZEK A CELOK?

MIERT FONTOSAK NEREM EZEK A CELOK?

HAILGAS AGNES LIFE- & RARRIER

ERZES MUHELY » COACH



HELLO 2025

MIKORRA TUDOM ELERNI OKET?

MIK LESZNEK A MERFOLDKOVEK?

HOGYAN FOGOM MEGUNNEPELNI, AMIKOR ELEREM OKET?

»A CELJAID NEMCSAK AZT MUTATIAK MEG, HOVA TARTASZ,
HANEM AZJ 1S, KIVE VALHAISZ AZ UJTON.”

yMINDEN CEL EGY | UJABB LEHEQ’OSEQ ARRA, HO Y JOBBA
JEDD AZ ELEJED. LLNNEPELD MEG AZUIATIS, NE CSAK A
CELJ!”

HAILGAS AGNES LIFE- & RARRIER

ERZES MUHELY » COACH



HELLO 2025

2 .o
Irj egy levelet az elétted &llé évnek, mintha megszdlitandd 2025-6t.
Mit véarsz tole? Milyen reményeid, céljaid, vagyaid vannak? Hogyan szeretnéd magad

érezni az év vegen? Hasznadld ezt az alkalmat arra, hogy kifejezd, mit szeretnél
megvaldsitani és erdsitsd meg dnmagadban az elkotelezddést.

I<’EDVES ......................................................................................................
2025 ......................................................................................................

HALGAS AGNES LIFE- & KARRIER

ERZES MUHELY w COACH



KOSZONOM HOGY VELEM
TARTOTTAL EBBEN A
MUNKAFUZETBEN
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kapcsolddni, itt tudsz kdvetni:

www.erzesmuhely.hu
Instagram: erzes_muhely
Facebook: Erzés M(ihely

Mail: agieerzesmuhely.hu
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